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1 Bapuaur
IIumeBbie BewecTBa Juepreru-
Ilpuem numm, HauMeHoBaHue GJr0xa e yecKasn Ne peuenTypbl Coipmms
nopunH Benkwn, r Kupel, r YriueBoabl, I' | yennocts, Kkaa pelientyp
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HbI (OT'YPELI COJIEHBII AJIN OI'YPEL] CBEXWif) TTK Ne28 60 0.5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA U3 T'OBSJUHEBI PYBJIEHA S C BEJIOKOUAHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183.6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
TlonaHuk
BYJIOYKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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Macea IInmessie BemecTBa HepreTu- C6ophuk
Ilpuem nuimu, HanMeHoBaHue 6aroaa ueckast Ne penenTypsr
NOpLHH beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, I | yepnocTs, KKaj pewenryp
3asTpax
KAIIIA MOJIOYHA S OBCSIHASL CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB INIEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
Tonauux
BJIMHBI "JOMAIIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem numu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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3 Bapuaut
Macca Tuwesbie BeuiecTsa uepreru- CGopuue
Ilpuem muuu, HaMMeHoBaHHKe GiroAa —— i — Vs v qecKasi Ne penenTypei penenryp
s ’ s HEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA I10-KYIIEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
ITEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5.50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB INIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
Monguuk
OJIAAYIIKHA "OOMAIIHHUE" C TIOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHBII HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
HToro 3a npuem numu: 300 5,10 7,90 72,20 371,70
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Macea Iumesrie BemecTsa ueprern- CGopHuk
Ipuem numu, HauMeHoBaHHe GJaIoaa HeCKan Ne penenTyph1 ewen
nopuum Benxu, r Kupsl, r Yraesoab, I | yennocTsb, KKad P yP
3aBTpak
3AIIEKAHKA PHCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CIAJIKUM C
034
BAHIIBIO TTK Ne34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne3
®PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0Oa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB MIIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HMroro 3a mpuem mMiu: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
Monguuk
BYJIOYKA CIHOBHAS TTK Ne 57 100 TTK Ne57
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npuem nuimm: 300 0,30 0,00 15,20 60,00
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Macea IMumesbie BeliecTBa uepreTu- C6opunx
Ilpuem numm, HauMeHoBaHue G604 yecKas Ne peuenTypsl
MOpUKH | Bemku, r Kupsl, r Yraesoasl, T | yemnocrs, KKas PesReHEYp
3aBTpak
BJIKO1O U3 PBIBBI (PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PHIFHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 160 3,2 5,8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XJIEB NIIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a nmpuem numm: 500 19,6/17,4 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
Honauuk
BJIMHBI "TOMAIIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem muuu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 Bapuanr
Macea IMnmeBnbie BemecTBa JHepreTu- CGopauk
Ilpuem nuiu, HaHMeHOBaHue 61042 yeckast Ne peuentypbl
MOPIMHM | Benku, r Kupsi, r Yraesombl, T | yennocts, Kian peuentyp
3asTpak
OBOILH IO CE30HBI (OT'YPELL COJIEHBII UJIA OI'YPEL CBEXXHIT) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWUYHBIM TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npueM MULIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Monauui
BYJIOYKA CIOBHAJS TTK Ne 57 100 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HrToro 3a npuem NMHILHU: 300 0,20 0,00 15,00 58,00
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Macea IInmessle BemecTsa nepreru- CGopHuk
Tlpuem NuILH, HAUMeHOBaHKe Gmioa yecKas Ne peuentypsi
NOpUMM | Benku, r Kupsi, r VraeBoasl, T | yennocts, Kican penentyp
3apTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y W3 IITHLIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npueM MUIIHU: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Mosapuux
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAl C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a mpuem NMHIIH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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8 Bapuant
Macea Inmesbie BelwecTa IuepreTn- CGopruk
ITpuem nuuyu, HanMeHoBaHue GJroaa yeckast Ne peuenTypsbl
MOpUMH | Besku, r Kupsi, r Yroesoasl, T | yepnocrs, Kkan pencoEyp
3aBTpak
BOILLHU I10 /i
3025 111 CE30HBI (IIOMHJIOP COJIEHBII WJIA TIOMUZIOP CBEXHUIA) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IIJIOB M3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB NIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 1.3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npueM muuiM: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
IMonauuk
OJIAVIIKH "TOMAIIHHUE" C IIOBAIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58.00 TTK Ne 44
HTtoro 3a npuem nmuiuM: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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Macca Iumesnbie BemecTsa uepreru- CGopHiK
IIpuem numu, HaMMeHOBaHUe GJI0aa yecKast Ne peuentypbi
TOpuMH | Kenkn, r Kupsl, r Yruesomsl, T | newnocrs, kKag peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBEIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@®PVKTbI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EHHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem mumm: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
IMoaaunk
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a mpuem nuunu: 300 0,20 0,00 15,00 58,00
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Macea Ilumeskie BemecTBa JHepreTu- C6opHuxk
IIpuem nuIM, HaMMeHOBaHHe 0moaa yecKas Ne peuenTypsl
TopIiai Beaxu, r HKupoi, © Yraesoabl, I | pepnocts, KKan penenTyp
3apTpak

CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9 42,9 TTK Ne4

KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30

TE®TEJIX U3 I'OBAIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2

YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9

XJIEB [NIIEHWUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15.1 71 TTK Ne5

HToro 3a npHeM NMUIIM: 600 18,99 19,50 72,72 537,80

Honguuk

BJIMHBI "TOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55

YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15

HToro 3a npuemM NUILK: 300 5,30 12,00 36,20 270,00

HMTOI'O 11O NIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 217,97/215,77 |248,69/247,74 | 1172,92/1169,72 | 7720,21/7699,61
CpenHee 3Ha4yeHHe 32 NEPHOA 21,8/21,58 24,87/24,77 117,29/116,97 772,02/769,96
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